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Pintura — Henrique Martins da Silva
Aprender as técnicas de pintura.

Prazer da Leitura — Manuel Joaquim Soares
Leitura partilhada e comentada de obras literarias.

Bordados — Graciete Maria Guerreiro
Aprender as técnicas de bordados e fomentar o convivio.

Teatro — Beatriz Medeiros
O Teatro é o palco das emogdes para o desenvolvimento da criatividade como expressao teatral e cultural.

Francés — Célia Santos Rosa
Portugués para Estrangeiros — Fatima Portugal

Patriménio Cultural — Ana Paula Policarpo
Abordagem de temas de histdria e cultura local.

Cavaquinhos — Anténio llidio Cabral
Educacéo Fisica — Claudia Léres

Sonhos Viajados — Fatima Maria Azevedo
Viajar através do visionamento de imagens que nos levem ao conhecimento sociocultural de outras realidades.

Dangas do Mundo — Isabel Duarte

Nestas dangas portuguesas, francesas, gregas, israelitas, etc, partilhamos sorrisos, carinho, respeito pela
individualidade de cada um, fazemos exercicio fisico e, principalmente DIVERTIMO-NOS!

Por Uma Vida Melhor — Marina Contreras Pires
Incrementar o contacto pessoal e a convivéncia, fomentar a entreajuda e procurar trabalhar a parte espiritual.

Oficina de Arte — Fatima Maria Azevedo
Espaco de criatividade em que se exploram varias técnicas: tricot, croché, macramé, bordados, ...

“A conversa com...” — Conferéncias, debates, palestras, ...

“...e outras coisas” — Workshop, visitas, passeios, lanches, convivios, ...
Reiki, Yoga — Celmira Santos Pereira

Tapecaria — Maria Jodo Gongalves

Castelhano - Olga Ivanoff

Genealogia/Ambiente — Manuel da Silva Costa
Abordagem de temas relacionados com o Ambiente e de Genealogia.

Artes Decorativas — Laurentina Cristina

Saude Publica — Isabel Ramalhinho/Jaime Conceigao
Informatica — Danie Martins

Inglés Conversagdao — Emmy Santos

Encontro com a Poesia — Maria Albertina Farinho
Desenvolver o gosto pela Poesia através da leitura de poetas portugueses, incluindo os do Concelho de Loulé.

Francés 1 — Jennifer Eme
Ciéncias para Todos — Carlos Antunes

Histéria de Arte — Cecilia Maria Rodrigues
Historia geral da arte

Chi-Kung Terapéutico — Rute Xavier
Renda de Bilros — Elsa Dores
Cavaquinhos Iniciagdo — Rogério Rocha

Histéria — Maria José Murteira



