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Nota introdutória 

      

      A Associação Amigos do Alentejo, tem a sua sede na Rua Antero de Quental Nº 25 

R/C em Loulé e o nº de identificação de pessoa coletiva 503976261.  

      Associação Amigos do Alentejo adquiriu o Estatuto de Instituição Particular de 

Solidariedade Social de acordo com o registo definitivo, lavrada pela inscrição nº 

08/22LA, a fls. 48 e 48 verso do livro nº 18 das Associações de Solidariedade Social 

efetuado em 01/03/2019, nos termos do nº 2 do artigo 9º do Regulamento do Registo 

de IPSS. 

      De acordo com o artigo 19º c) do Estatuto da Associação Amigos do Alentejo, vem 

submeter à aprovação da Assembleia Geral o Relatório e Contas da Direção do ano 

civil 2025. 

      O Relatório diz respeito a toda a atividade desenvolvida pelos Corpos Sociais   

neste período, os quais tomaram Posse no dia 18 de dezembro de 2024 para o 

quadriénio 2025 a 2028, na reunião de Assembleia Geral, conforme Ata dessa data. 

 A Comissão Coordenadora da Universidade Sénior foi eleita no dia 28 de janeiro 

de 2025 igualmente para o mesmo quadriénio.  

       O Relatório e Contas da Direção é da responsabilidade da sua Direção, 

designadamente da Direção e do Conselho Fiscal. 

        

 

 

 

 

  



Organização e Atividades 

 
     Numa Associação com a responsabilidade e a ambição   da    Associação Amigos do 
Alentejo, a Missão que a move enquadra-se no artigo nº 2 do seu Estatuto, que tem 
como fim principal “O Apoio à Pessoa Sénior no seu Envelhecimento Ativo e 
Saudável”, do Concelho de Loulé.                                                                                               

     Neste horizonte, para o cumprimento da sua Ação, a Direção da Associação Amigos 
do Alentejo, tem a sua estrutura organizacional assente em grupos de trabalho 
voluntário e aquisição de serviços de acordo com as necessidades funcionais, tem 
como prioritários os seguintes objetivos: 
                                                                                                                                                                                                            

-  Assegurar o regular funcionamento administrativo da Sede e em colaboração 
com a Comissão Coordenadora da Universidade Sénior de Loulé, as aulas nos 
pressupostos de uma educação não formal e informal;                                   

       - Promover conjuntamente com a Comissão Coordenadora, Conferências 
diversificadas, assim como sessões de esclarecimento úteis aos seus alunos, 
sócios e ao público em geral; 

              - Participar com a Comissão Coordenadora na organização de visitas de estudo, 
convívios e oficinas adequados à aprendizagem informal ao longo da vida.  

  
     No início do ano 2025, tendo a Associação Amigos do Alentejo 90 associados e   a 
Universidade Sénior 146 alunos, podemos desenvolver um vasto número de 
atividades que considerámos adequadas para contribuir para o bem-estar de todos. 
Progressivamente, com a realização de novas inscrições, as nossas instalações 
continuam a não dar resposta nas aulas práticas de Danças do Mundo e de Ginástica, 
pelo que continuamos a utilizar o Salão de Festas da Câmara Municipal de Loulé e o 
Ginásio dos Espanhóis.       
    

                 Demos continuidade à realização do Almoço de Homenagem aos Professores e aos 
Patrocinadores e o Almoço de Natal que reuniu os alunos, os professores e respetivas 
famílias, assim como, ao Passeio Anual “Constância-Fátima-Leiria-Tomar-Nisa”. 

 
          Agradecemos, especialmente, a todos os nossos 29 Professores: Manuel Soares, 

Henrique Silva, Graciete Maria Guerreiro, Paula Policarpo, Luís Palma, Marilena Di 
Chicco, Maria João Gonçalves, Fátima Maria Azevedo, Jennifer Eme, António Cabral, 
Salete Abreu, Manuel Costa,  Danie Martins, Maria Albertina Farinho, Claúdia Lóres, 
Maria João Portela, Laurentina Cristina, Marina Pires, Celmira Pereira, Célia Rosa, 
Isabel Duarte,  Emmy Santos, Cecília Rodrigues, Carlos Antunes, Beatriz Medeiros, 



Maria José Murteira, Rogério Rocha e Rute Guerreiro que, em regime de voluntariado, 
desempenharam generosamente as suas funções Docentes e aos Alunos que nos 
privilegiam com a sua presença e o seu interesse nas várias disciplinas, nas diversas 
atividades e nos convívios que foi possível realizar, conforme o descritivo “Atividades 
2025” que se encontram em anexo. É de salientar o empenho dos Professores, 
Mestrandos e Doutorandos, da Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade 
do Algarve, coordenados pela Professora Doutora Maria Isabel Pires Ramalhinho e o 
Professor Doutor Jaime Conceição. Merece igualmente destaque a participação dos 
elementos que compõem a Divisão de Cultura e Museus da Câmara Municipal de 
Loulé. 

      Agradecemos a todos os convidados que colaboraram nas Conferências, 
integradas na atividade “À conversa com…”, designadamente ao Banco de Portugal, 
ao António Clareza, a Luísa Martins, a Verónica Rocha, Rita Guerreiro, Hilarina de Sousa, 

Nelson Vaquinhas, Violantina Hilário, Sandra Vaz, Adriana Sava e Susana Sousa que 
contribuíram para o enriquecimento formativo na nossa Universidade Sénior.                                                                                                                      

             Agradecemos, ainda, aos Serviços Educativos da Câmara Municipal, à Equipa de 

Loulé Cidade Educadora, à Rede Social de Concelho de Loulé e ao Serviço de 

Transportes que nos acompanharam nas nossas visitas e em atividades patrocinadas 

pelos mesmos.   

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conta de gerência 

     

       A atividade da Associação em 2025 foi superior em 11,90% em relação ao ano 
anterior para o que contribuiu o maior apoio recebido em donativos/subsídios e o 
maior número de participações nas atividades propostas. 

      As receitas são provenientes das verbas atribuídas no Programa de Apoio às 

Associações Culturais da Câmara Municipal de Loulé, dos subsídios das Juntas de 

Freguesia de S. Clemente e de S. Sebastião, das Inscrições dos alunos e de alguns 

donativos. Só uma pequena verba é proveniente das quotas dos associados.  

    Assim, o total dos Proveitos/Receitas do ano 2025 tem o valor de 92 476,75€ e o 

total dos Custos/Despesas tem o valor de 70 394,90€. 

 

 

 

     No âmbito da dinamização da Associação, apostou-se em 2025 na consolidação 

das instalações da Sede e na aquisição de equipamentos necessários: equipamento 

informático, iluminação das salas de aula e mobiliário.  

     Para o ano 2026, esperamos consolidar o desempenho da Associação Amigos do 

Alentejo em parceria com a Universidade Sénior de Loulé. Pelo que, será necessária a 

manutenção das contribuições da Câmara Municipal de Loulé, das Juntas de Freguesia 

e o apoio da consignação do IRS que como IPSS temos direito.     

 

2023 2024 2025

Receitas 65 555,78 € 82 639,58 € 92 476,75 €

Despesas 53 967,87 € 61 725,22 € 70 394,90 €
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Conclusão 

 

     Podemos concluir que, no primeiro ano do quadriénio 2025/2028, foram 

cumpridas satisfatoriamente as finalidades previstas no Estatuto da Associação 

Amigos do Alentejo. Agradecemos a confiança depositada, que constituiu importante 

incentivo e compensação pelos esforços desenvolvidos por todos os voluntários que 

colaboram na execução dos objetivos da Associação Amigos do 

Alentejo/Universidade Sénior, formalizados nos respetivos Regulamentos Internos 

aprovados na Assembleia Geral no dia 17 de novembro de 2023.  

       Resta-nos apresentar aos elementos dos Órgãos Sociais da Associação Amigos do 

Alentejo e à Comissão Coordenadora da Universidade Sénior de Loulé eleitos para o 

quadriénio 2025/2028, os nossos votos de sucesso na atividade a desempenhar em 

prol da Associação Amigos do Alentejo/Universidade Sénior de Loulé. 

                  

                  Em anexo: Balanço Final de 2025                                                                                         

                             Parecer do Conselho Fiscal 

                                     

                     Loulé, 31 de dezembro de 2025 

             

                     A Presidente da Direção da Associação Amigos do Alentejo 

 

                                        Fátima Maria Gonçalves da Piedade Azevedo               
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